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Psychopraticienne corporel 
Ecole Française d’Analyse Psycho-Organique E.F.A.P.O. 
Titulaire du CEP (Certificat Européen de Psychothérapie) 
Formatrice en relations humaines à Lille 1 
A suivi pendant cinq ans en forêt noire la démarche de K.G. Durckheim 
Encadre des formations, au sein de différents organismes et institutions, 
liées au corps, à la santé, à l’accompagnement de la personne… 
 

Elle utilise l’argile, le dessin, le corps et le mouvement pour relier la 
personne à son vécu inconscient, lui permettre de l’exprimer et de mettre en 
lumière la richesse contenue dans ses expériences intimes et singulières. 
 

Elle oriente son travail vers l’expression créatrice des émotions et leur mise 
en corps consciente. 
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Institut Français de Conseil en Communication et Relations Humaines : 
IFCCRH : le Soleil du Simorgh à Paris  
Professeur d’Education Physique et Sportive : UEREPS de Marseille 
Maître Praticien en Programmation Neuro- Linguistique : PNL 
Créateur de Synopsis : l’Entreprise et le Management du Sens    
Enseigne la thérapie initiatique des Contes Merveilleux 
Encadre des formations, au sein de différents organismes, liées à la 
communication, aux processus de réussite et au management. 
 

Il utilise les mots, les images, les métaphores et les symboles  pour laisser à 
l’inconscient le soin de s’exprimer et permettre à la personne de se relier à 
ce qui fait sens à travers son vécu singulier. 
 

Il oriente son travail vers l’éveil du merveilleux présent au cœur de chacun. 
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 l’image du vers à soie qui produit ce 
fil si délicat dont nous ferons un 

tissu, de même l’homme produit un fil 
invisible qui nécessite une attention 
particulière pour être vu.  
 
  Ce séminaire met l’accent sur ce 
déroulement particulier de l’ensemble de 
nos expériences de vie qui contiennent et 
expriment ce précieux trésor :  
le fil de Soi.le fil de Soi.le fil de Soi.le fil de Soi.    
 
   Il est l’occasion d’explorer les moments 
propices à l’émergence de ce trésor, de 
le délivrer de  nos peurs, de nos 
aveuglements et de nos ignorances. De 
se relier à cette source de vie qui 
alimente notre créativité, nos talents, nos 
élans, notre intuition de l’instant. Et de 
célébrer cette rencontre avec notre fil 
d’or qui œuvre à lœuvre à lœuvre à lœuvre à la réalisation de notre a réalisation de notre a réalisation de notre a réalisation de notre 
légende personnelle.légende personnelle.légende personnelle.légende personnelle. 

 

ans ce temps de vacance, renouons 
et abreuvons-nous à la fontaine du 

merveilleux qui coule au cœur de 
chacune de nos expériences.   
 

Dans cette rencontre intime et délicate, 
délivrons et honorons notre fil de Soi. 

 

Par le travail de la sculpture d’un bloc  de 
ytong 
A travers les expressions graphiques 
Avec l’aide des contes et métaphores 
Par le travail psycho-corporel, individuel et de 
groupe. 

       
 

««««    Il faut rendre à l’âme sa puretéIl faut rendre à l’âme sa puretéIl faut rendre à l’âme sa puretéIl faut rendre à l’âme sa pureté    »»»»    
                                         Clarissa Pinkola Estes 

A D


