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Psychopraticienne corporel 
Ecole Française d’Analyse Psycho-Organique E.F.A.P.O. 
Titulaire du CEP (Certificat Européen de Psychothérapie) 
Formatrice en relations humaines à Lille 1 
A suivi pendant cinq ans en forêt noire la démarche de K.G. Durckheim 
Encadre des formations, au sein de différents organismes et institutions, 
liées au corps, à la santé, à l’accompagnement de la personne… 
 

Elle utilise l’argile, le dessin, le corps et le mouvement pour relier la 
personne à son vécu inconscient, lui permettre de l’exprimer et de mettre en 
lumière la richesse contenue dans ses expériences intimes et singulières. 
 

Elle oriente son travail vers l’expression créatrice des émotions et leur mise 
en corps consciente. 
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IFCCRH : le Soleil du Simorgh à Paris  
Professeur d’Education Physique et Sportive : UEREPS de Marseille 
Maître Praticien en Programmation Neuro- Linguistique : PNL 
Créateur de Synopsis : l’entreprise et le Management du Sens  
Enseigne la thérapie initiatique des Contes Merveilleux 
Encadre des formations, au sein de différents organismes, liées à la 
communication, aux processus de réussite et au management. 
 

Il utilise les mots, les images, les métaphores et les symboles  pour laisser à 
l’inconscient le soin de s’exprimer et permettre à la personne de se relier à 
ce qui fait sens à travers son vécu singulier. 
 

Il oriente son travail vers l’éveil du merveilleux présent au cœur de chacun. 
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De l’Amour 
 

 « Depuis le commencement des temps, depuis que 
l’homme est homme, le mot Amour ne cesse de faire 
courir les plumes sur les pages, d’agrandir les yeux, 
d’inonder les visages, d’enflammer les cœurs… même 
ceux des plus sages.  
Mais savons-nous ce qu’est l’amour?» 
A. Comte-Sponville 

 
Du Désir 
 

Souvent confondu avec l’envie ou le besoin, le désir 
nous parle de ce qui est le plus intime et le plus 
profond en l’homme.   
Le désir dont il est question ici est celui qu’évoque  
Paul Diel ; le désir essentiel, à ne surtout pas confondre 
avec  son sosie que l’on retrouve dans la cohue de 
l’exaltation imaginative des désirs. 
 

« Le désir est un libre mouvement vers la joie. » 
Robert Misrahi 
 
De la Sexualité 
 

Terrain privilégié du désir et de l’amour, la sexualité 
abrite une somme considérable de non-dit, de tabous, 
de croyances, de peurs, de fantasmes…  
Elle peut être vécue d’une manière brute, animale, 
pulsionnelle,  pornographique. Mais, elle peut aussi 
être vécue de façon  ludique, raffinée, érotique, 
poétique, spirituelle.  Elle est alors, dans la rencontre 
avec l’autre, un  hymne à la vie. 

Des variations sur thèmes 
 

Amour, désir et sexualité, l’homme vit en constante relation avec 
chacun d’eux. A la fois attiré, tourmenté ou comblé, il cherche 
son chemin à travers le dédale de leurs labyrinthes. 
Ce séminaire met l’accent sur les spécificités de chacun d’eux, 
leurs différents niveaux d’expression ainsi que sur leurs pièges 
et leurs promesses. 
Il est l’occasion d’éclairer et d’éclaircir votre rapport avec le 
champ affectif, d’identifier vos croyances, vos projections et vos 
attentes inconscientes. De repérer à quelles grandes figures 
archétypales vous vous identifiez afin de sortir de vos 
dépendances dans la relation à  l’autre et de vivre avec liberté et 
dignité les noces de l’amour du désir et de la sexualité. 
 
 

 
 
 

A travers les jeux, les métaphores, les activités graphiques et 
corporelles, par le biais du travail individuel et en groupe, vous 
explorerez les variations que recouvrent l’amour le désir et la 
sexualité. 

 
« Ne te contente pas de réfléchir, laisse surtout ton cœur 
danser, chanter et rire. »     
 Daniel Pons 


